
		                       Dein Reel bewegt die Welt      

   Sag mir, wie du die Welt bewegst!

Videoclips zum 
BistumsmottoWofür brennst du? 

1. Hochformat filmen
	 •	 Immer vertikal (Hochformat) filmen.
	 •	 Instagram-Reels und Stories sind auf 9:16 ausgelegt.

2. Gute Lichtquelle nutzen
	 •	 Am besten Tageslicht von vorne (z. B. vor einem Fenster).
	 •	 Nicht gegen das Licht filmen – sonst wird das Gesicht dunkel.

Wie es geht: 



3. Ruhige Kamera
	 •	 Handy möglichst ruhig halten oder abstützen.
	 •	 Wenn möglich: Stativ oder Tischkante nutzen.
4. Gute Tonqualität
	 •	 Ruhigen Ort wählen (kein Straßenlärm, keine laute Musik).
	 •	 Deutlich sprechen.
	 •	 Abstand Person zum Handy: etwa eine Armlänge.
5. Bildausschnitt beachten
	 •	 Kopf und Oberkörper gut sichtbar.
	 •	 Nicht zu viel Platz über dem Kopf lassen.
	 •	 Hintergrund möglichst ruhig und zur Szene passend passend (z. B. Kirche, Gruppenraum).
6. Kurz und klar sprechen
	 •	 Videos am besten max. 30–60 Sekunden lang.
	 •	 EIN klarer Gedanke oder eine Erfahrung reicht.
7. Vorher kurz testen
	 •	 Ein kurzes Probevideo aufnehmen und Ton/Bild checken. 
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